
モナリザタッチ® 治療説明・同意書 

 

［施術の流れ］ 

① 問診、カウンセリング、内診を行います。 

② 外陰部に麻酔クリームを塗布し、ラップで覆い、約 30 分一旦待合室でお待ちいただきます。 

③ 内診室に再度入室していただき、麻酔クリームを拭き取ります。 

④ 膣内に専用プローブを挿入し、レーザーを照射します（約１～２分程度で痛みはありません） 

⑤ プローブを変えて、外陰部にレーザーを照射します。（約 3～5 分程度、症状に合わせて照射します。 

人によってチクチク感や熱さを感じる方もいますが、辛くて我慢できないような痛みはありません） 

⑥ レーザー照射後、薬剤を塗布し冷却します。 

 

［施術後の注意事項］ 

● 施術後数時間は、日焼けをした感じのひりひり感、熱感を感じますが、数時間ほどで落ち着きます。 

不快感が続く時は、保冷剤で冷やすと楽になります。 

● 初回の排尿時に、しみるような痛みを感じることがありますが、徐々に軽快します。 

2～3 日間はウォシュレットの使用はお控えください。 

● 施術当日は入浴を避け、シャワーのみとしてください。石鹸はつけても構いません。 

● 施術後３日間は、性交渉や公衆浴場などでの入浴は避けてください。 

● 施術後３日間は、過度な運動・飲酒など、体が温まるような行為は控えてください。 

 

★ 施術後に使用していただく外用薬や膣錠について ★ 

外 用 薬 

・リンデロン VG 軟膏：施術後より１日３回７日間外用して下さい。 

 

・ラミシールクリーム： 

・ゲンタマイシン軟膏： 

膣 坐 剤 

・エストリール膣錠： 

・クロラムフェニコール膣錠： 

・クロトリマゾール膣錠： 

 

※何か気になることがありましたら、医師・スタッフまでお問い合わせください。 

 

 

モナリザタッチ 同 意 書 

私は、この施術について十分な説明を受け、内容を理解いたしましたので、本施術を受けることに同意します。 

同意日：      年     月     日 

署 名：                 印  


